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UBER UNS

Dr. Katrin Sachse

Allgemeinarztin und Psychopéadin

katrin.sachse@psychopaedie.de

Mein Leben ist viel schoner mit Psychopadie: Sie verhilft mir
zu mehr Gelassenheit und Lebensfreude.

In allem einen Sinn anzunehmen, ist meine gewonnene Haltung,
die mir Hoffnung und Zuversicht schenkt.

Viele meiner Angste und Sorgen haben sich durch die Anderung
im Umgang mit mir selbst in Luft aufgeldst.

Mit den sehr wirksamen psychopadischen Werkzeugen kann ich
meine Patienten in der Sprechstunde unterstiitzen, sich selbst zu
helfen und ihr Leben in die Hand zu nehmen.

Innerhalb kurzer Zeit kénnen in der psychopédischen Beratung
unbewusste Verhaltensmuster erkannt und fiir ein frohlicheres und
selbstbestimmteres Leben verandert werden.

PSYCHOPADISCHES BERATUNG

Manuela Haas
Betriebswirtin, Coach und Psychopadin

manuela.haas@psychopaedie.de

Die Psychopadie ist ein wundervoller Schatz, der mein Leben
bereichert und mich auch in schwierigen Situationen untersttzt,
freundschaftlich und selbstbewusst zu mir zu stehen.

Mein Leben ist unbeschwerter und gliicklicher geworden.
Scheinbar uniiberwindbare Krisen haben sich in
Herausforderungen verwandelt, die ich meistern kann.

Durch die Einfachheit und Klarheit der Psychopéadie
bekommen die Menschen schnell Ideen zu feindseligen oder
freundschaftlichen Verhaltensweisen. Sie entscheiden,
was sie verandern mochten und erwerben Fahigkeiten zur
sofortigen Umsetzung in den Alltag.

Es ist mir eine Herzensangelegenheit, dass viele Menschen von
diesem grof3artigen Wissen profitieren.

VOR ORT ODER VIAZOOM



UBER UNSERE METHODEN

Die Psychopadie ist...

eine Methode, die sich mit den Strukturen, Mechanismen
und Zusammenhangen der vielfaltigen Beziehungen, die ein
Mensch hat, beschaftigt.

Sie bietet Wege und Handlungsoptionen an, um ein freies,
frohliches und seelisch gesundes Leben in Einklang mit sich
selbst und auch mit allem anderen zu gestalten.

Die Psychopadie starkt...
die eigene Personlichkeit
die eigenen Talente und Potentiale

die Standfestigkeit und Handlungsfahigkeit bei Heraus-
forderungen und Krisen

die Stressresilienz und dient als Burn-out Prophylaxe
die Kommunikations- und Konfliktldsungskompetenzen
die Teamfahigkeit und Fiihrungsqualitéten

die Gesundheit, Vitalitdt und Lebensfreude

Das TrophoTraining®ist...

das Stressbewaltigungstraining, welches aus der Psychopa-
die heraus entwickelt wurde.

Es verhilft den Menschen zu mehr Gelassenheit und einem
geslinderen und ausbalancierteren Leben.

Es ist schnell erlernt (3 x 90 min) bei geringem Trainingsauf-
wand (3 x 1 min) und dabei hoch wirksam.

Das TrophoTraining®...

« ist DER Joker gegen Stress

« ist der Schutzschild fir Ihre Gesundheit

« halt fit und beugt Erschopfung vor

« st kurz, hoch wirksam und tberall anwendbar

. ist wissenschaftlich untersucht
und die Wirksamkeit belegt.

Méglichkeiten zum
Schnuppern:
Lernen Sie uns, unsere Methoden und |lhre

Méglichkeiten kennen!

Nehmen Sie direkt Kontakt zu uns auf:
info@psychopaedie.de

Jetzt kostenlosen
Kennenlern-Termin
vereinbaren.



Workshop zur Selbststarkung

Hochschule Fresenius
Miinchen-Ost

Flash your life
Workshop zur Selbststirkung

April/Mai 2026
18.04.2026 und 09.05.2026
Samstags, jeweils 9.30 - 16.30 Uhr

November/Dezember 2026
28.11.2026 und 05.12.2026
jeweils 9.30 - 16.30 Uhr

Inhalte

+  Werkzeuge zur Selbststarkung

« Balancen finden und erhalten

+ Egoismus - darf man das?

» Stark durch Lob

«  DerTraum vom ,,Mdchte-Mensch“
« Die Macht der Gedanken

Der Workshop ist fiir alle...

+ die sich mehr Balancen im Leben wiinschen
« die ein frohliches und gesundes Leben fiihren mochten
+  Macher, die ihr Leben selbst in die Hand
nehmen mdchten
« die neugierig auf eine wirksame Methode
und deren Werkzeuge sind
+ die ihr Wissen auffrischen mochten

375 Euro je Workshop (2 Termine)

mind. 6, max. 15 Teilnehmende

Information und Anmeldung unter:

anmeldung(@psychopaedie.de




mit TrophoTraining®

Das 3 x 1 Minute-
Trainingsprogramm

Online-Kurse

PowerPause mit Tropholraining®

Das TrophoTraining® ist das Stressbewadltigungstraining,
welches aus der Psychopadie heraus entwickelt wurde. Es
verhilft den Menschen zu mehr Gelassenheit und einem
gesuinderen und ausbalancierteren Leben.

Schnell erlernt (3 x 90 min), geringer Zeitaufwand (3 x 1 min)
und dabei hoch wirksam.

Das grof3e Plus...

Kraft schopfen | Abstand gewinnen | Ausgeglichen sein
Gelassen sein | Regenerieren | Stress reduzieren

Kurstermine:

Januar 2026 - Dr. Katrin Sachse
13.01.,,20.01. und 27.01.2026
Dienstags, jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Februar 2026 - Manuela Haas,
02.02.,09.02. und 23.02.2026
Montags, jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

April 2026 - Dr. Katrin Sachse
14.04.,21.04. und 28.04.2026
Dienstags, jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Mai/Juni 2026 - Manuela Haas
04.05.,18.05. und 08.06.2026
Montags, jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

September/Oktober 2026 - Dr. Katrin Sachse
29.09.,06.10. und 13.10.2026
Dienstags, jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

November/Dezember 2026 - Manuela Haas
19.11.,, 26.11. und 10.12.2026
Donnerstags, jeweils 18.00 - 19.30 Uhr

150 Euro je Kurs (3 x 90 min)
Information und Anmeldung unter:

anmeldung(@psychopaedie.de
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Workshop Kommunikation

Februar 2026
07.02.2026 und 28.02.2026
Samstags, jeweils 9.30 - 16.30 Uhr

Inhalte

« Grundlagen und Grundhaltung in der
Kommunikation

«  Mittel fir eine klare Kommunikation durch
klare Sprache

+  Wissen Uber den Dreiklang von Bedurfnissen -
Wiinschen - Bitten

+  Wissen iiber die Fallstricke von Erwartungen
und Vorwirfen

+  Moglichkeiten Konflikte erfolgreich |6sen zu
konnen - und dies unabhangig von allen anderen!

+ Riickmeldetechniken bei Stérungen in der
Kommunikation

Sofortige Umsetzbarkeit durch viele praktische Ubungen.

Die Workshops ist geeignet
fiir alle...

« in FUhrungspositionen
« die Teil eines Teams sind
» die mit anderen zusammenkommen

« die neugierig auf eine wirksame Methode
und deren Werkzeuge sind

Hochschule Fresenius 375 Euro

Miinchen-Ost mind. 6, max. 15 Teilnehmer
Information und Anmeldung unter:
anmeldung@psychopaedie.de
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Hochschule Fresenius
Miinchen-Ost

Workshop
Starkes Wir - Starke Gemeinschaft

September 2026
26.09.2026
Samstag, 9.30 - 16.30 Uhr

Hier werden die Werkzeuge der Psychopéadie
vermittelt, die die Menschen in die Lage versetzt,
soziale Gruppen im Sinne eines Wir-Gefihls zu
etablieren und zu starken.

Inhalte

+ Grundlagen der Gruppenbildung
«  Gruppendynamische Positionen und Prozesse
+ Starkungsmoglichkeiten fiir Gruppen

Sofortige Umsetzbarkeit durch viele praktische Ubungen.

Der Workshop ist
geeignet fiir alle...

+ die Teil einer Gemeinschaft sind
« die mit anderen zusammenkommen

« die neugierig auf eine wirksame Methode
und deren Werkzeuge sind

200 Euro

mind. 6, max. 15 Teilnehmer
Information und Anmeldung unter:
anmeldung(@psychopaedie.de
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Das ganze Paket:
Add happiness to your life
Grundkurs

Miinchen:

25./26.04.2026, 13./14.06.2026, 19./20.09.2026
Samstag 9.30 - 18.00 Uhr, Sonntag 9.30 - 15.00 Uhr
und

Memhélz/Allgéu:

22.-25.10.2026

Der Kurs ist fiir alle...

«+ die etwas Gutes und Starkendes fiir sich tun méchten
« die sich mehr Schwung und Lebensfreude wiinschen
+ die sich vor Stress und Burnout schiitzen méchten

» die das eigene Potential entdecken mochten

+ die die Psychopadie in ihrer ganzen Bandbreite
kennenlernen mochten

Zusatzlich beruflich hilfreich...

« durch die Erweiterung von Fiihrungs- und
Teambuildingkompetenzen

«  Skills in Kommunikation und Konfliktlosung

Dieser Kurs ist Modul 1
(Grundkurs) in der Ausbildung
zum psychopadischen Berater

Ausbild iehe Seite 1
(Ausbildung siehe Seite 18) 1.750 Euro

Hochschule Fresenius .
Miinchen-Ost zuziglich Ubernachtung und Verpflegung

und mind. 9, max. 15 Teilnehmende

Memholz/AIIga u Information und Anmeldung unter:
anmeldung(@psychopaedie.de
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Memhélz/Allgau
oder online

Refresher fiir Anwender
Add happiness to your life

«  Am Ball bleiben

« Die Psychopédie fir sich lebendig halten
«  Sein Wissen vertiefen und erweitern

+ Die Psychopédie in den Alltag bringen

«  Fitness fir die Seele

Unsere Refresher-Angebote richten sich alle, die bereits
einen Psychopéadie-Grundkurs (vormals Psychopadie-Jah-
reskurs) absolviert haben.

Online-Refresher

25.02.2026, 22.04.2026, 10.06.2026,
14.10.2026 und 09.12.2026

Mittwochs, jeweils 18.00 - 20.00 Uhr / Zoom

220 Euro (fiir das gesamte Jahr)
mind. 6, max. 12 Teilnehmende
Information und Anmeldung unter:
anmeldung(@psychopaedie.de

Psychpadie und Urlaub

Memhélz/Allgédu: 02.-05.07.2026

Fiir Psychopdden und solche, die es werden wollen!

Wir verbringen vier wundervolle Tage im Allgdu und werden
uns durch einen ausgewogenen Mix aus Psychopadie
(vormittags) und aktiver Freizeitgestaltung (nachmittags)
starken und erholen gleichzeitig.

Gedacht ist dieses Format fiir alle, die die Psychopadie in
Ihrer Leichtigkeit kennenlernen und erleben mochten. Es ist
geeignet fur Psychopaden und flir Noch-Nicht-Psychopa-
den gleichermaf3en - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

300 Euro /p.P. - zzgl. Ubernachtung/Verpflegung
mind. 6, max. 16 Teilnehmende

Information und Anmeldung unter:
anmeldung@psychopaedie.de
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zZum

psychopadischen
Berater

Skills zum Weitergeben

Ausbildung zum
psychopadischen Berater
Modul 1 25./26.04.2026, 13./14.06.2026

Grundkurs und 19./20.09.2026, Miinchen
und 22.-25.10.2026, Memhdlz/Allgau

Modul 2 23./24.01.2027, 27./128.02.2027
Aufbaukurs und 10./11.04.2027, Miinchen
und 03.-06.06.2027, Memhdlz/Allgéu

Néchster Ausbildungskurs Beginn: Januar 2028

Fortbildung und Qualitatspflege

Modul 3 14.-17.10.2027, Memhdlz/Allgau
Masterkurs

Online-Fortbildung  14.01.2026, 18.03.2026, 20.05.2026,
16.09.2026 und 25.11.2026
Jahresreihe (5 x 120 min), Zoom

Supervision / Intervision auf Anfrage

Information und Anmeldung zu allen
Ausbildungsmodulen und Fortbildungsangeboten
unter anmeldung(@psychopaedie.de

Weitere Informationen zum Aufbau der Ausbildung
sowie zu unseren Weiterqualifizierungsangeboten
finden Sie auf den Folgeseiten.
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Ausbildung zum
psychopadischen Berater

DER GRUNDKURS (MODUL 1) VERMITTELT DIE

GRUNDLAGEN DER PSYCHOPADIE...

- fiir diejenigen, die die Psychopadie fiir sich selbst
erlernen mochten

- fiir diejenigen, die die Psychopadie als Riistzeug in der
Beratung erlernen méchten

Voraussetzung

Gesprach mit der Institutsleitung

1.750 Euro | zgl. Ubernachtung / Verpflegung
mind. 9, max. 15 Teilnehmende

DER AUFBAUKURS (MODUL 2) IST FUR ALLE...

- die die Psychopédie in ihrem Beruf (Beratung, Coaching,
Therapie 0.3.) einsetzen mochten

- die in Flihrungspositionen sind und ihre Mitarbeiter besser
verstehen und fiihren méchten

« die nach dem Grundkurs Psychopadie weitere Werkzeuge
und Sichtweisen fiir sich selbst kennenlernen méchten

Inhalte

« Vorbereitende Maf3nahmen im Beratersetting

+ Vorgehensweise und Gesprachsfiihrung

+ Schwierigkeiten, Widerstéande und deren Lésungen
+ Werkzeuge der Psychopédie aus Beratersicht

+ Erweiterung des Themenspektrums

« Praktische Ubungen und Rollenspiele

« Abschlusspriifung mit Zertifikat

Voraussetzungen fiir psychopédische Berater:
+ Grundkurs (vormals Psychopadie-Jahreskurs)
« Vorerfahrung im Berufsfeld Therapie, Beratung, Coaching

2.750 Euro | zzgl. Ubernachtung / Verpflegung
mind. 6, max. 15 Teilnehmende
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Fortbildung und Qualitatspflege

Um die Qualitdt der Methode somit der Beratungen zu
gewabhrleisten, ist die kontinuierliche Weiterqualifizierung und
Qualitatspflege ein wichtiges Anliegen unseres Instituts.

DER MASTERKURS (MODUL 3) ...

« ist die Fortfiihrung und Ergdnzung zum Aufbaukurs (Modul 2)

+ hat die Zielsetzung, das psychopéadische Wissen als
Fundament der Beratung zu stabilisieren

- ist ein praxisnahes Format, da der Schwerpunkt auf den
Erfahrungen aus den eigenen Beratungen liegt.

Voraussetzung

Abschluss Aufbaukurs (Psychopédie-Jahreskurs)

950 Euro | zzgl. Ubernachtung / Verpflegung
mind. 6, max. 15 Teilnehmende

DIE ONLINE-FORTBILDUNGSREIHE ...

« ist eine Jahresreihe mit 5 Terminen
(8120 min /18.00 - 20.00 Uhr / Zoom)

« ermoglicht die kontinuierliche Weiterentwicklung und
Weiterqualifizierung der psychopadischen Berater

« hat die Zielrichtung Beratung

Voraussetzungen

Abschluss Aufbaukurs (Psychopadie-Jahreskurs)

220 Euro (fur das gesamte Jahr)
mind. 6, max. 12 Teilnehmende

SUPERVISION / INTERVISION

RegelmaBige Treffen (3-4x p.a.) in festen Gruppen zur Fall-
besprechung aus der eigenen Praxis zur Erweiterung der
Kompetenz und Qualitdt in der Beratung.

Bei Interesse bitte Anfrage an info@psychopaedie.de

Information und Anmeldung zu allen Ausbildungsmodulen und
Fortbildungsangeboten unter anmeldung@psychopaedie.de
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MaRgeschneiderte Konzepte
fiir gesunde, leistungsbereite
und loyale Mitarbeiter

Warum etwas unternehmen?

Qualifizierte, leistungsorientierte und gesunde
Mitarbeiter sind das Fundament eines jeden wirtschaftlich
erfolgreichen Unternehmens.

Die von uns vertretenen Werte
griinden sich auf...

« einer unternehmerischen Mitwirkung an einer
ausgewogenen Work-und restliches-Life-Balance

+ einer Unternehmenskultur, die von Respekt,
Wiirdigung und Wertschéatzung gepragt ist

+ einer leistungsfordernden und angstfreien Fehlerkultur

+ einer Forderung des Teamgedankens und des
Teamzusammenbhalts

+ dem splrbaren Riickhalt des Arbeitgebers fiir seine
Mitarbeitenden

Unser Portfolio umfasst Seminare und
Workshops zu folgenden Schwerpunkten:

+ Stress- und Burnoutprophylaxe

«  Stérkung von Ressourcen und Resilienzen

»  Kommunikation- und Konfliktlosung

«  Effektive Gruppenbildung

« Unternehmenskultur Respekt und Wertschatzung

+ Fehlermanagement

« Einzelberatungen (Fiihrungskrafte oder Mitarbeitende)

Wir bieten:

+ malgeschneiderte Seminar- und Workshop-Konzepte
fiir Mitarbeitende und Fiihrungskrafte

+ exklusive Inhouse-Schulungen

+ Firmenangebote fiir unsere allgemeinen Workshops

Bei Interesse bitte Anfrage an info@psychopaedie.de
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Institut fur
PSYCHOPADIE

Wenn Sie
in Ihrem Leben etwas
positiv verandern wollen,
dann starten Sie

Institut fiir Psychopadie
Dr. Katrin Sachse und Manuela Haas GbR
info@psychopaedie.de | Telefon: 089/606 692 79

www.institut-fuer-psychopaedie.de



